NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarisrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapesolatban
(kdvetendé jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. marcius 2.

1. Kérokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szamos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket,
macskakat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrél emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrol ismert, hogy képes humén fertézéseket és megbetegedések is
el6idézni. A koronavirus fertdzések okozta megbetegedések valtozo sulyossagtiak lehetnek, a
hétkdznapi nathatél a sulyosabb 1égiti megbetegedésekig. Négy humaén koronavirus altaldban
enyhe- mérsékelten siilyos felsé 1égiti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus
(MERS-CoV) és a sulyos akut léguti tiinetegyiittest okozé koronavirus (SARS-CoV) stlyos,
akar életveszélyes léguti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi
human megbetegedések kialakuldsat a 2003. évi jarvanyligyi intézkedések sikeresen
megakadalyoztak.)

A 2019 vegén Vuhanban kialakult tiidégyulladas-jarvany hétterében 4ll6 egy ijonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csalddjéba tartozé virust azonositottak. Az @j koronavirus
elnevezése 2020. februar 12-t6l ,sulyos akut léguti tiinetegyiittest okozd koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az dltala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 2019”
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fertdzés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek k6z6s epidemiolégiai kapesolata
a vuhani tengeri és €16 allat piaccal erésen valdsziniisiti egy ott eléforduld allat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kialakulasiban, azonban ennek beazonositisa még nem
tortént meg. Feltehetéen ezen — jelenleg még nem beazonositott — 4llatfaj segitségével jutott 4t
a virus denevérekbdl emberre. Az Uj koronavirus emberrél-emberre térténd terjedését
igazoltdk: ember is lehet a fert6z4 forrés.

3. A terjedés médja: az emberrél-emberre torténd terjedés jellemzden cseppfertézéssel és a
fert6zott valadékokkal térténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangdsi idé: a jelenlegi adatok szerint 4ltalaban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fertdzOképesség a tiinctek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhato ki teljes bizonyossaggal, hogy fertdz6képesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete elétt is. Valdsziniileg a tiinetek sulyossigaval ardnyos a
fertdzoképesség.



5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohdgéssel, nehézlégzéssel, tidégyulladasra
jellemz6 radioldgiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztilodhat enyhe, kozepes és
sulyos tiinetekkel, ideértve a tiidogyulladast, az akut 1€guti distressz szindromat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
formaban jelentkezik. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
halalozasi ardny nem éri el a 2%-ot.

6. A fertéziképesség tartama: nem ismert.
7. Teenddk a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az esetdefinicionak megfelel6 gyanis/kivizsgalas alatt all6 beteget (1asd alabb: 7.1.1. pont) az
eset minbsitését kovetben a kezelorvos (pl. haziorvos, jardbeteg-szakellatds orvosa,
mentdszolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalyanak. A jarasi hivatal népegészségiigyi feladatkdérben eljaro
munkatarsa haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat,
amely értesiti — a beteg személyazonosité adatait is megadva — a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Foosztalyit, illetve
munkaidén kiviil az NNK iigyeletét.

Fekvibeteg-ellité intézményben torténd ellatas/felvétel esetén (a beutaloval/mentdvel
érkez0 beteg esetén, ¢és akkor is, ha az elsé ellatast az intézmény nytjtja) haladéktalanul,
kozvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat kell értesiteni.
Munkaidén kiviil a jelentést a megyei korméanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
kormanyhivatal jarvanyiigyi munkatarsa - az informaciok értékelését kovetéen - azonnal,
személyazonosito adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jarvanyiigyi és
Infekciokontroll Féosztalyanak, illetve munkaidén kiviil az NNK iigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalya a jarvamyiigyi vizsgalat elvégzését
kovetden haladéktalanul irasban tajékoztatja az NNK Jarvanyligyi és Infekciokontroll
Féosztalyat (jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu). A jelentésnek feltétleniil tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elérhet6ségét, a tiinetek kezdetének iddpontjat, a tiinetek leirasat, az utazasi
anamnézist (datumok, telepiilések, teriiletek, orszagok), a feltételezett fert6z6 forrdsra
vonatkozo megallapitasokat, a beteg egészségiigyi ellatdsara vonatkozé informaciokat (a
betegut leirasa), a mintavételezésre vonatkozd adatokat, és a kontaktok felkutatasara eddig
megtett intézkedéseket.

Az NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesz a nemzetkdzi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvarasa az, hogy a valoszintisitett és megerdsitett eseteket a besorolasuktol szamitott
24 oran belill jelentsék az orszagok. Amennyiben a gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg
laboratériumi vizsgalatanak eredménye alapjan az eset besoroldsa valdsziniisitett vagy
megerfsitett esetre valtozik, a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi f6osztalya a WHO
altal kért adatok alapjan Gsszeallitott adatgyiijtd lapot a rendelkezésre all6 adatokkal a lehet
legrovidebb idén belil megkiildi az NNK Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Foosztalyara, a
jarvany.titkarsag(@nnk.gov.hu email cimre.




7.1.1. Esetek osztalyozasa

7.1.1.1.Gyanus eset / Kivizsgalas alatt all6 eset

A. Olyan akut légiti fert6zésben szenvedé beteg, akinél az alabbi tiinetek koziil
legalabb egy fenndll: 1az (>38°C), kohogés, légszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetleniil a megbetegedés stilyossagatol,

ES
B. aki a tiinetek kezdetét megel6zé 14 napban

B1. - szoros kapcsolatban* volt megerfsitetten vagy valésziniisitetten 1]
koronavirussal fertdzott személlyel

VAGY

B2 - olyan, az 0j koronavirus fertGzéssel érintett teriileten jart, ahol kozdsségi
terjedés** feltételezhetd

A beteg gyanis/kivizsgilas alatt all6 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szereplo feltétel és a B. pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapcsolatban 4ll6 személynek mindsiil az, aki a valészinisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertozottel

egy haztartasban é€l;

személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsdg és 15 percnél hosszabb id6);
zart 1égtérben tartozkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymds kozelében, iskoldban egy osztilyteremben, koérhazi
beteglatogatas soran];

kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt j koronavirussal fert6zott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

védbeszkoz alkalmazisa nélkiill Oj koronavirussal fert6zott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rak6hogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz),

a repiiléuton
o  barmilyen irAnyban 2 iilésnyi tavolsagban tilt
o} COVID-19 beteget apolt,

o a repiilogép személyzeteként az j koronavirussal fertézott beteg iilGhely
szektoraban l4tott el szolgalatot,

o amennyiben a tlinetek silyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repiilégép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthet6
a kontaktuskutatas;

az eloirt egyéni véddeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatidsaban/dpolasaban részt vett vagy laboratériumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

**Az 1y koronavirus k6zosségi terjedésével érintett teriiletek listaja 2020. marcius 2-dn a
kovetkez6: Kina, Szingaptr, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi
tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt
lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérhet6
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7.1.1.2. Valésziniisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratoriumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazoltdk az 0j koronavirus altal
okozott fert6zést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tlinetek nélkiil).

rr r

7.2. Elkiilonités: mind a gyanids/kivizsgalas alatt all6, mind a valésziniisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kitelezd.

A betegeket korhazban kell elkiiloniteni. A beteghez a mentdszolgalat &rzott
betegszallitdsokra fenntartott 1824-es telefonszdman keresztiil kell szallitdst kérni, majd a
teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd fekvobeteg-ellatd intézmény infektologiai
osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérol és ellatasardl gondoskodni kell.

https://www.nnk.gov.hw/index.php/egeszsegugvi-igazgatasi-foosztaly/nvilvantartasok/ellatasi-
teruletek-nyilvantartasai/237-fekvobeteg-ellatast-nvujto-egeszsegugyi-szolgaltatok-teruleti-
ellatasi-kotelezettsege

Ha a gyanus/kivizsgalas alatt allé6 beteg laboratériumi vizsgalatanak eredménye alapjan az
eset besorolisa valésziniisitett vagy megerdsitett esetre valtozik, és a beteg szallithato
allapotban van, a beteget mentdvel a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematolégiai
és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell szallitani, ahol a tovabbi elkilonitését és ellatasat
biztositani kell.

7.3. Mikrobioldgiai vizsgalat: Kételez6. A laboratoriumi mintavételrdl szol6 tajékoztatoban
foglaltak szerint - el6zetes értesités mellett — alsd 1éguti/léguti valadékot és veért/savot kell
kiildeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuméba a virus direkt
kimutatasa, illetve szerologiai vizsgalat céljara. A laboratoriumba torténé mintabekiildés elétti
értesités irasban torténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratériumi
vizsgalatdhoz  kiilon  vizsgalatkérd lap késziilt, amely letdlthetd az aladbbi linken:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

7.4. Infekciokontroll 6v6-védo rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az 0j koronavirusrél eddig ismerteket €s a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségiigyi intézményekben az 0j koronavirus terjedésének megel6zésére javasolt
infekcidkontroll gyakorlat hasonld a sulyos, akut léguti tiinetegyiittes (SARS) megel6zése
céljabol végzett infekciokontroll gyakorlatdhoz, amelyet a valsaghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyokban foglalt
fertézés-megelGzési elbirasokat minden beteg ellatdsa folyaman be kell tartania az
egészségiigyi dolgozoknak. A kézhigiénés szabilyok betartdsa mellett az egészségiigyi
dolgozéknak barmely légiti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellatasa esetén sebészi
orr-szijmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil att6l, hogy felmeriil-e az Wj koronavirus
meghbetegedés lehetdsége.



A fert6zés megel6zésének alapelvei az egészségiigyi ellatds soran:
A. Korai felismerés és elkiilonités
B. Infekciokontroll 6v6-védo rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
C. Kormyezet- és eszkozfertGtlenités
D. Egészségligyi dolgozok és a latogatdk oktatdsa
E. Targyi és személyi feltételek biztositasa

A. Korai felismerés és elkiilinités

A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjan,
valamint a fertézésre gyanis esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a 1éguti tiineteket mutatd
betegre adjunk sebészi orr-szajmaszkot.

Amennyiben uj koronavirus okozta fertézésre gyanus eset keriil azonositasra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgalas alatt 4116), valoszintsitetten, illetve
megerdsitetten az (j koronavirus altal okozott betegségben szenvedd beteget jol szellézd,
lehetéleg komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem all
rendelkezésre kiilon kérterem, kohorsz izolacio is lehetséges, de az dgyak egymastdl vald
tavolsaga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valdszindisitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kornyezeténél alacsonyabb) nyomast kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehet6ségek.

Amennyiben az 10j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellatd
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel valé utolsd kontaktust kévetd 14 napon beliil 1éguti
tiinetek lépnek fel, akkor az egészségligyi dolgozd kiteles a tiinetek megjelenésérdl a
korhazhigiénés szolgéalatot azonnal értesiteni.

B. Infekcidkontroll 6vo-védo rendszabdlyok alkalmazisa a betegellitisban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgdlas alatt all6), valésziniisitett,
illetve megerdsitett eset ellitisa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigoriian be kell
tartani az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok mellett a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertdzések megelézésére
vonatkozo 6vo-védd rendszabalyokat. (A fenti rendszabalyok részleteit tartalmazé egyoldalas,
kinyomtathat6 és az egészségligyi intézményben kihelyezhetd tdjékoztatdk a 2020. marcius 2-
an kiadott eljarasrend részeként keriil megkiildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6v6-védd rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi eldirasokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasa mellett az egészségiigyi dolgozoknak barmely légati megbetegedés tiineteit
mutaté beteg ellitisa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attél, hogy
felmeriil-e az iij koronavirus meghetegedés lehetdsége.

A fent hivatkozott infekciokontroll 6vo-védd rendszabdlyok koziil kiemelends:

e Megfelelé kézhigiénés gyakorlat alkalmazisa a ,kézhigiéne ot momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigoriian betartva valamennyi beteg ellitisa sordn: (1) a
beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozas elétt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valo expozicié utin, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kornyezetének érintése
utian

5



e Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi orr-szajmaszkot célszerl
viselnie.

e Az izolacios (elkiilonit6) korteremben, illetve a beteget érinté barmely elltds sordn a
személyzetnek az alabbi, szakszeren felvett egyéni védbeszkozokbol allo
védofelszerelést kell viselnie: megfelelen illeszked6 FFP2 vagy FFP3 respirator
(1égzésvéds), védbszemiiveg vagy arcvédd, kesztyli (egyszerhasznalatos), védéruha vagy
kopeny (hosszu ujjti, egyszerhasznélatos, vizlepergetd anyagil). Az egyéni véddeszkozok
szakszerl felvétele el6tt és szakszer( levétele utan kézfertétlenitést kell végezni.

e Az acroszol-képzbddéssel jard beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6z6, kiilon
korteremben/vizsgalé helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzddéssel jaré beavatkozasok sordan (pl. intubécid, léguti leszivas,
bronchoscopia) a léguti izolacié szabdlyait kell betartani, és megfeleléen illeszked6 FFP3
respiratort kell alkalmazni véd6szemiiveg vagy arcvédd, keszty(i (egyszer hasznalatos),
védéruha vagy kopeny alkalmazdsa mellett. Az egyéni védoéfelszerelés szakszerl
felvétele el6tt és szakszerti levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.

o A korterembe csak a beteg ellatasaban részt vevo egészségligyi dolgozdok 1éphetnek be, az
egy¢éb korhazi dolgozdok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg ellatasa soran lehet6leg egyszer hasznalatos eszkdzoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket a gyarto el6irasa szerint kell fertdtleniteni/sterilizalni.

e A korteremben folyamatos kdrnyezet fertétlenités sziikséges. A beteg tdvozasat kovetden
a kérteremben zarofertbtlenitést kell végezni.

e A beteg textilija a korteremben, ,,fert6z6” megjel6lésii zsakban gyijtendo.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

e A korterem indokolt elhagydsa (a beteg vizsgalatra, mas intézménybe széllitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallito személyzet szdmadra is koételez6 a védbeszkozok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertStlenités az ,,6t momentum” elvnek megfeleléen). A
vizsgalatot végz$ osztallyal/részleggel eldzetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgalatira
ugy keriilidn sor, hogy a vizsgalOhely ferttlenitd takaritdsa a vizsgalat utin a lehetd
leghamarabb megtérténhessen.

e A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott mdédon latogathaté (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirdlasa alapjan. A latogatok el6zetes,
regisziracio és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités soran a
latogatokat meg kell tanitani a védbeszk6zdk megfeleld hasznalatira és a helyes
kézfert6tlenitési gyakorlatra. A véd6eszkdz-hasznalatot ellen6rizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutdbbi latogatast kovetd 14 napon belill a latogatonal kialakult-
e az 4j koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.

C. Kirnyezet- és eszkozfertotlenités

A kirnyezet folyamatos és zarofertétlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztito-, fertOtlenitoszer
hatasos ellene.



D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatdsa

A dolgozokat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznélatara (kiilondsen a véd6eszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és médjara), a 16gzési higiénére és kohogési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségligyi dolgozok vehessenek részt 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgalas alatt allo), valoszintisitett, illetve megerositett esetek ellatdsaban, akik
demonstraltdk kompetencidgjukat az egyéni véddeszk6zok megfelelé hasznélatiban. Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositisa

Az alapvet6 (standard) 6v6-véds rendszabalyok, valamint a cseppfertdzéssel, a léguti
terjedéssel és a kontaktussal terjedd fertdzések megel6zését szolgald vo-védod rendszabalyok
folyamatos alkalmazisahoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhasznalatos és
egyeb) eszkizok folyamatosan és elegenddé szamban az egészségiigyi dolgozdék szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszkdzok biztositasa az egészségiigyi intézmény feladata.

Kiegészitd informaciok a barmely formaban alapellatist (pl. héziorvos, alapellaté
fogorvos), jarébeteg-szakellatast vagy siirgasségi (pl. haziorvosi tigyeleti) ellatast nyjto
egészségiigyi szolgaltatok szamara:

- Az egészségiigyi szolgaltatonak ismemie kell az {ij koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezdit (kiilonds tekintettel az utazdsi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valdsziniisitett, meger6sitett eset), az infekcidkontroll 6v6-védo
rendszabalyokat, az esetek jarvanyiigyi bejelentésének kévetelményeit, és az esetek
szallitasara, dthelyezésére vonatkozé ajanlasokat.

- A légnti tlinetekkel jelentkezd beteg ellatidsa soran sebészi maszk viselése és a
vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

- A léguti tiinetekkel fogaszati ellatasra jelentkez$ beteg fogaszati ellatasat a siirgds
beavatkozasokra célszerli szoritani, a nem siirgds beavatkozasok elhalasztisival.
Elézetes, telefonon torténd idépont egyeztetéskor célszerii a betegeknél rakérdeni
léeguti tiinetek esetleges fennallasara.

- Az 1) koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alatt 4llg),
valdsziniisitett, illetve megerGsitett eset ellatdsa esetén kotelez6 a személyzetnek az
alabbi egyéni védOeszkozokbol all6 védoéfelszerelést kell viselnie: megfelelen
illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator (légzésvédd), véddszemiiveg vagy arcvédd,
kesztyli (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny (hosszii ujju, egyszer
hasznalatos, vizlepergetd anyagi). Az eszkzok Dbiztositasa az egészségiigyi
szolgaltatd feladata. Az egyéni védbfelszerelés szakszeri felvétele el6tt és szakszerti
levétele utan kézfert6tlenitést kell végezni.

- Fontos a korai felismerés a tiinettan és esetleges utazasi anamnézis, illetve mas
relevans informéacidk (pl. csaladtag utazasa) alapjan.

- Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigorian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- A léguti tinetekkel jelentkezé beteg ne haszndlja a tSmegkozlekedést, hanem
egyenileg, autdval legyen korhazba szallitva korhazi ellatds indokoltsdga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén ment6vel torténjen a szallitas.
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- Kornyezet- és eszkdzfertbtlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmér6, egyéb tobbszor hasznalatos eszk6zok) szabalyainak betartdsa szilkséges a
betegellatas soran.

- A beteg otthonaban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szdmara
a fenti védGeszkozoket és alkohol tartalmu kézfertbtlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerii 6sszegytijtésérol és elhelyezésérol.

Az Orszagos Mentbszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az Uj
koronavirus fert6zésre gyanus beteg szallitasakor.

8. Teend6k a beteg kiirnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatasat. Kotelez6 felderiteni minden olyan személyt, aki a
valésziniisitetten vagy igazoltan az ij koronavirussal fertézott beteggel kapcsolatba keriilt
a tiinetek fennallasa idején és a maximalis eldvigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasat
megel8z6 két napban. A kontaktok kutatdsa soran egyiittmiikédik a korhdz helye szerinti
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi fOosztalya és a beteg lakhelye/tartozkodasi helye
szerint illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya.

A COVID-19 fertézott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fertéz6dési kockazat
fiigg az expozicio szintjétdl, ami egytittal meghatdrozza a megfigyelés tipusat is. Az expozicio
szintjének meghatarozasa esetenként nehéz lehet, €s sziikségessé teszi az eset kikérdezését.

Magas kockazatii expozici6 (szoros kapcsolat): ™

e A COVID-19 fertozéttel egy haztartasban €16 személy;

o A COVID-19 fert6zéttel kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogas
utjan);

e A védOeszkoz alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaval érintkezett
személy (pl. rakohdgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

e A COVID-19 fert6zéttel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

e A COVID-19 fertozottel zart 1égtérben egyiitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl. iskolai osztilyterem, irodai megbeszélés,
kérhézi varoterem);

o Az elbirt egyéni védOeszkoz alkalmazasa nélkiil vagy potencidlisan sériilt védéeszkoz
alkalmazasa mellett a COVID-19 beteg kozvetlen ellatdsdban/gondozasaban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen modon a COVID-19 beteg mint4it kezelt laboratoriumi
dolgozo;

* Az alabbi publikicid nyomdn: Global Surveillance for human infection with coronavirus disease (COVID-2019) -
Interim guidance. Elérhetd: https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-
coronavirus-12019-ncov)
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e Repiil6nton:

o aCOVID-19 fert6z6tto]l barmely irdnyban 2 {ilésnyi tavolsadgban iilt személy,

o aCOVID-19 beteg 4polasaban részt vett utitars vagy egyéb személy,

o a repiildgép személyzeteként a COVID-19 beteg iilbhelyének szektoraban
szolgalatot ellatott személy.

o Amennyiben a tiinetek stlyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja,
a repiilogép nagyobb teriiletén vagy akar egészén utazokra kiterjeszthet a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockazatia expozicio (alkalomszerii, rovid, eseti kapcsolat):
e A COVID-19 fertdzottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
zart légtérben egyiitt tartézkodo személy,
e A COVID-19 fertozdttel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
személyes kapcsolatba keriilt személy;

e A COVID-19 fertézottel barmilyen kozlekedési eszkdzon egylitt utazott személy.

A fertézés kockazata az egylitt toltott idével novekszik; egyéni kockazatértékelés alapjan a
népegészségiigyi hatosagok ettd] eltérd idétartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozok

Az EU/EGT orszagok kérhazaiban a COVID-19 betegek apolasaban/gondozasaban részt vevo
egészségiigyl dolgozok szadmanak és esetleges 1éguti megbetegedéseinek monitorozasa a
munkavegzés orszagaban érvényes foglalkozas-egészségiigyi eljardsoknak megfeleléen kell,
hogy megtorténjen. Az egészségligyi ellatassal osszefliggd terjedés magas kockazatira vald
tekintettel, és Osszhangban mas orszdgok hasonldé ajanlasaival, a kovetkezd kiilonleges
intézkedések sziikségesek az egészségiigyi dolgozdkkal kapcsolatban:

Egyéni véddéeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockazath expozicié) esetén:
e aktiv jarvanyiigyi megfigyelés KS
e amunkavégzés felfliggesztése

az utolso expoziciot kévetd 14 napig.

Az elfirt egyéni véddeszkiz hasznalata melletti (védett) érintkezés esetén:
e oOnmegfigyelés és 1éguti tiinetek észlelése esetén otthonaban térténd elkiilonités,

e amunkavégzés folytatdsa.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai sziirdvizsgilat: Amennyiben az egyedi
kockazatértékelés alapjan a szoros kontaktok mintdjanak PCR vizsgalata sziikséges,,arra a
jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és garat torletek PCR
vizsgalataval keriil sor.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tlinetmentes személyt, aki az 0j koronavirust
tekintve valosziniisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt jarvanyiigyi
megfigyelés ala kell helyezni a betegségre jellemzd laz és léghti tiinetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) inkubacids ideje 2-12 nap, elévigyazatossdgbol a kontaktok

kovetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
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A teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a jarvanyiigyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, és a megerésitett vagy
valészintsitett COVID-19 beteg tiineteinek fennalldsa idején és a maximalis el6vigyazatossag
érdekében a tinetek kialakuldsat megel6z6 két napban szoros kapcsolatba kertilt
személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségiigyr6l szolo 1997.
évi CLIV. torvény 66. §-aban foglaltaknak megfeleléen kell meghatérozni a jarvanyiigyi
megfigyelés (otthonaban torténd elkiilénités), sziikség esetén a jarvanyiigyi zarlat (karantén)
tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptaltan kell meghozni
olyan mddon, mellyel biztosithato a fert6zés tovabbi terjedésének megelézése.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tlinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,.gyanus/kivizsgilds alatt all6 beteg’-nek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszeri kapcsolatba keriilt személyek esetén - beleértve az 1j koronavirus
kozosségi terjedésével érintett teriiletekr6l visszaérkezoket - nincs szilkség jarvanyligyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utols6 expoziciot
kovetd 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemzd tiineteket (ideértve a barmilyen mértéki
lazat, kohogést és 1égszomjat) kialakuldsat onmaguk ellenérizzek.

Ha a tiinetek a kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izolaljdk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezelGorvosukkal.

Ha az utols6é kontaktustdl szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem all fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustdl szamitott 14 napon beliil jelentkez6 tiinetek esetén az ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgalas alatt 4ll6 beteg”-nek kell mindsiteni, fiiggetlenil a
megbetegedés slyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpozicios profilaxis: -
8.5. Fertoziforras-kutatas: kotelezd
8.6. Terjeszto kizeg felderitése:-

9. Megelézés: Az 1j koronavirussal érintett teriiletekre utazok keriljék a lazas, kohogo
emberekkel torténd kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tdjékozodjanak a betegség aktualis el6forduldsardl és jellemz6irdl, és az érintett
teriiletekrdl, az ott bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapcsolatban tovabbi informécié érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjan: htips://konzuliszolgalat.kormany.hwkoronavirus

A fenti eljarasrend az Egészségligyi Vilagszervezet és az Eurdpai Betegségmegelézési €s
Jarvanyigyi Ko6zpont ajanlasai és eldirasai alapjan keriilt Osszeéllitasra, a nemzetkdzi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kertil.
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TAJEKOZTATO

Uj koronavirus altal okozott megbetegedések megelozése

Az 1y koronavirus okozta megbetegedések (COVID-19) megel6zése érdekében
az Orszagos Operativ Torzs tobb olyan dontést is hozott, amelyek a terjedés
kockazatat csokkentik. Ilyen dontés volt a Marcius 15. kézponti iinnepség
lemondasa, a koérhazakban, bentlakdsos szocidlis intézményekben latogatasi
tilalom.

A KORONAVIRUSOK az embert és sz4mos allatfajt — jellemzGen madarakat és
emlésoket — képesek megbetegiteni, A koronavirus-fert6zések okozta
megbetegedések valtozo sulyossagiak lehetnek, a hétkdznapi nathatél a
sulyosabb léguti megbetegedésekig. A 2019 végén Wuhanban kialakult
tiidégyulladas-jarvany hatterében 4all6, 1jonnan kialakult koronavirust
azonositottak, amelynek emberrdl emberre torténd terjedését igazoltak. Jelenlegi
tudasunk szerint az emberrdl emberre torténd terjedés csak szoros kapcsolat
esetén fordul eld. A koronavirusok jellemzden cseppfertézéssel €s a fertézott
véaladékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal terjednek.

Mindezekre tekintettel a kozdsségi események (pl. nemzeti tinnep,
sportrendezvény, fesztival, stb.) szervezoinek javasolt a kockazatok attekintése,
¢és a résztvevok, valamint a lakossag védelme érdekében a sziikséges intézkedések
megtétele (a rendezvény lemondasa, elhalasztasa, sportesemény zartkapuk
melletti lebonyolitasa, stb.).

Jelenleg tart az influenzaszezon és az j koronavirus-fert6z€s tiinetei nagyon
hasonléak az influenza tiineteihez. Ebben az idészakban rendkiviil fontos a
higiéniai szabalyok betartdsa, étkezés, illemhelyhasznalat el6tt, utan,
zsebkend6hasznalat, kozlekedés, vasarlas utdn alaposan mossunk kezet, ne
nyuljunk az arcunkhoz, szemiinkh6z, zsebkend6be tiisszentsiink, kohogjiink.

Az 1) koronavirus okozta megbetegedés-gyanus esetek mielébbi felismerése, a
betegség terjedésének megakadalyozasa érdekében a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont ,,ELJARASRENDET” alakitott ki valamennyi egészségligyi szolgaltatd
€s a népegészseégiigyl szervek szamara. A WHO utmutatdja és ajanlasa alapjan az
orszagos tisztiféorvos jelentési kotelezettséget irt elo az egészségiigyi ellatok
szamara, illetve meghatdrozta a kormanyhivatali jarvanyiigyi szakemberek
feladatait. A globalis jarvanyiigyi helyzet és a WHO ajanlasai alapjan ezen
eljarasrend modosulhat.



Javasolt, hogy a tarsas-, illetve egyéni utazas, munkavallalas, stb. céljabol
kilfoldon tartozkodok a lako- vagy munkahelyiikre torténd visszaérkezésiiket
kovetden, a teriilet elhagyasatol szamitott tizennégy napig fokozottan kisérjék
figyelemmel egészségi allapotukat. Amennyiben valakinél 1éguti megbetegedés
kezd6dik, fel kell hivni a kezelGorvost, haziorvost és tajékoztatni kell a tiinetekrol,
valamint az el6z06 tizennégy napban tortént kilfoldi utazas pontos helyszinérol.
Léguti megbetegedésre utalo tiinetek jelentkezésekor otthon kell maradni, sem a
munkahelyre, sem egyéb kdzdsségben nem javasolt menni.

A megbetegedés megelozését el6segitheti a személyi higiéné alabb felsorolt
szabalyainak betartasa:

- Keriilje a szoros érintkezést és tartsa be az altaldnos személyi higiénés
szabalyokat, kiilonds tekintettel a kézmosasara és a kohogés-tiisszentés
etikettre!

- Kohogéskor, tiisszentéskor tartson zsebkenddt a szdja, orra elé!

- Hasznalat utan a zsebkendot dobja a szemétgytijtobe!

- Gyakran mosson kezet meleg, szappanos vizzel, alkoholtartalmu
kézfertotlenitd hasznalata is javasolt!

- Keriilje az egyébként szokasos tidvozlési formakat (kézfogas, puszi)!

- LehetOség szerint keriilje a betegekkel valoé kontaktust!

- Rendszeresen tisztitsa a gyakran hasznalt targyakat (pl. asztal,
szamitogépbillentylizet, stb.)!

- Keriilje a zsufolt, zart helyeket!

- Zart terekben gondoskodjon az alapos szelloztetésrdl.

Amennyiben a haziorvos, kezelorvos a ,ELJARASRENDBEN” meghatarozott
szabalyok alapjan az 0j koronavirus okozta fert6zés gyanujat felveti, a beteget
kérhazban el kell kiiloniteni. A beteggel szoros kapcsolatban 1évé kontaktokat
otthonukban, szallashelyiikon tizennégy napra el kell kiiloniteni. A jarvanylgyi
vizsgalatot a megbetegedés helye szerint illetékes kormanyhivatal
népegészségiigyi szakemberei folytatjak le.

Hattéranyagokat, videokat, hiteles és naprakész informaciokat a

- koronavirus.gov.hu weboldal és a kdzponti Facebook oldal,

- ,Tajékoztaté oldal a keronavirusrol” és

- Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan kézzétett, az ,, Eljdrdsrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban” cimmel kiadott
dokumentum biztosit.

Az 1j koronavirus-fert6zéssel kapcsolatban kizarolag hiteles informaciékat
szolgaltaté oldalakrél tajékozodjanak!
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Mit kell tudni a koronavirusrol?

A koronavirusok alapvetéen llatok korében fordulnak elé, ugyanakkor egyes
koronavirus térzsekrél ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okozni. A
koronavirusok mind éllatré] emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozé koronavirusoknak. A 2012-
ben az Arab-félszigetrdl kiindulo, a kozel-keleti 1égzészervi szindréma jarvanyat okozé
koronavirus elsddleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabol kiindulé, a stlyos akut
légzbszervi szindréma jarvanyat okozo6 koronavirus a denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével
terjedt at emberre.

A mostani jarvanyt okozo ij koronavirus 2019 végén keriilt azonositasra Kiniban. Az 4j
koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus

okozta megbetegedés 2019). Ez a virustGrzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort
jarvény el6tt ismeretlen volt.

Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzihoz hasonléan) cseppfertézéssel terjed

A Koronavirus ugyanigy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbdl vagy
sz4jbol szarmazo6 apro cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehit kohogéssel,
tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektS] és betartani az alapveté higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfert6zddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajihoz nyil._

A megelozéshez a legfontosabb 6vintézkedések

Néhany egyszert higiénés szabdly betartisaval jelentosen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fert6zést

e Ne menjen olyan kirnyezetbe, ahol nagy a valésziniisége a fertézésnek! Ezért is fontos,
hogy ne utazzon most példaul a gécpontnak szamité Eszak-Olaszorszagba vagy olyan mas
teriiletekre, amir6]l mar tudni lehet, hogy sok a fertézott.

o Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kozelmultban valamely kiilfoldi fert6zott teriileten jart!

* Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmu kézfert6tlenitovel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei alatti, és az ujjai
kozotti teriiletekre is!

o Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az iroddkra, minden zart térre.

» Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkenddvel, utiana dobja
ki a zsebkenddt és mosson kezet!

e Keriilje el a kohogd, 1éguti tiineteket mutaté embereket, a nagy timeget!



o Lazas beteggel lehetdség szerint Keriilje az érintkezés minden formé;jat!

o A megszokott érintkezési, iidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
olelést tanacsos melldznie.

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegend6
vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk haszndlata 6nmagiban nem el6zi meg a fertozést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe

tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakit6] kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kéhdgeés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Mit tegyiink tiinetek esetén

A betegsége lecovakoribb tiinetei

o A leggyakoribb tiinetek: a 1az, a faradtsag és a szaraz kohogés.

¢ Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyais, torokfajas,
hasmeneés, légszomj.

o Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

» Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet €s nem érzik
magukat betegnek.

Mit tegyen, ha On potencidlisan fertézottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4ll6 személy fertézott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fert6zott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfontosabb teendék:

s Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

s Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a hdziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

« A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

+ Ha felmeriil a koronavirus fertézés gyanuja, akkor a haziorves értesiti a mentoket
és a ment6 korhazba szallitja Ont.

e A koérhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot
végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

« Ha a laboreredmény megerdésiti, hogy On koronavirussal-fertézott, akkor
korhazi megfigyelés (karantén) ala keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki stilvos beteg, ha megfert6zédik?



Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zédik valaki, a legtibb esetben - az
influenzahoz hasonlé tiinetekkel - enyhe lefolyasi a betegség.

A legtdbben (nagyjabol 80%) barmely specilis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségb6l.

A koronavirus-fert6zés kifejezetten az idés emberekre, krénikus betegekre veszélyes. Rajuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6zottb6l nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség
¢s légzési nehézség. Azoknal valosziniibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévé
egészségligyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémdk, vagy
cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fertdzés nagyjabol 2%-a volt halélos kimenetel(.

Gyakran Ismételt Kérdések

Mik azok a koronavirusok?

A neviiket az elektronmikroszkoppal lathatd, koronara emlékeztetd, felszini kitiiremkedéseik
alapjan kapott koronavirus torzsek alapvet6en az allatoknal fordulnak el6, némelyek képesek
az emberben is fertdzést okozni. Az 1960-as évektdl ismert kdrokozoként ismert
koronavirusok mind éllatrél emberre, mind emberr8l emberre terjedhetnek.

Mit kell tudni az djfajta koronavirusrol?

Az 1y koronavirust (SARS-CoV-2) Kindban azonositottak 2019 végén. Kezdetben 2019-
nCoV (44 koronavirus) névvel illették, majd az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
javaslatdra SARS-CoV-2-re keresztelték a kordbbi SARS-CoV-val (Severe Acute Respiratory
Syndrome - stlyos heveny légiiti tiinetegyiittes virusa) valo rokonséga alapjan. Az altala
okozott betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease - koronavirus okozta
megbetegedés 2019) nevezik.

Mik a tiinetei az 0j koronavirus altal okozott megbetegedésnek?

Az ujfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jér, 1z,
kéhogés, 1égszomyj, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkébban silyos
korforma alakulhat ki, ami tiidégyulladassal, heveny 1égzési elégtelenséggel, vagy akar
szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a
betegeknél alakul ki gyakrabban sulyos, akar életveszélyes allapot, akik valamilyen kronikus
alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség,
majbetegség, légzdszervi betegség, daganatos betegség) szenvednek.

Hogyan terjed az 1ij koronavirus?
A virus leginkabb cseppfertézéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a

kdrnyezetbe, majd a kozelben tartézkodé masik emberre. Fert6zott feliiletek és targyak
megerintésével a virus a kézre kertilhet, az arc, a szaj, az orr érintésével bejuthat a



szervezetbe. Egyeldre nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6z6képes a virus a
feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszerti fert6tlenitoszerek elpusztitjak.

Hogy lehet gyégyitani az ij koronavirus okozta megbetegedést?

Jelenleg nincs kezelési modja, gyogyszere. Enyhe esetekben a panaszok csillapitasa a cél,
stilyos allapoth betegnél az immunrendszert, a 1égzést, a keringést timogat6 kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékegyensuly helyreallitasa, egyéb virusok ellen
korabban kifejlesztett gyogyszerek, sziikség esetén 1égzéstamogatas).

Van-e védooltas az 1ij koronavirus ellen?

A koronavirusok, igy az uj koronavirus ellen nincs véddoltas. Az 0j koronavirus esetében
megkezd6dott a vakcinafejlesztés, a védooltas eldallitasa akar egy-masfél évig is eltarthat.

Mit tegyek a megel6zés érdekében?

A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosas, vagy legalabb 60% alkoholtartalmi
kézfert6tlenitd hasznalata. Kiilondsen javasolt mosdo hasznalatit kvetOen és étkezés elott!

A maszk énmagédban nem elegendd a fertézés megallitdsahoz, am viselése masok védelme
érdekében javasolt, ha valaki 1éguti tiinetektdl szenved. Amennyiben valamilyen
alapbetegsége (magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- €s érrendszeri betegség, 16gz6szervi
betegség, majbetegség, daganatos betegség) van, sajat védelme érdekében viseljen maszkot!

Ha k6hog vagy tiisszent, hasznaljon papirzsebkend6t, azt hasznélat utan azonnal dobja ki a
szemetesbe, majd mosson/fert6tlenitsen kezet!

A gyerekeket is érinti az ij koronavirus okozta megbetegedés?

A virussal barmilyen életkorti ember megfert6z6dhet, az eddig igazolt esetek kozott alig volt
gyermekkori beteg, aki betegsége enyhe lefolyasu volt.

Mi a teendd, ha azt gondolom, hogy az j koronavirussal fert6z6dtem?

Ha az 1jj koronavirus okozta megbetegedés tlineteit tapasztalja és talalkozott olyasvalakivel,
akitol elkaphatta a fert6zést, minél hamarabb kérjen telefonos segitséget! A haziorvos, az
iigyeletes orvos vagy a mentdszolgalat szakembere feltett kérdései megerdsithetik vagy
kizarhatjak a fertézés gyanajat. Mindenképpen jelezze, ha 6n vagy 6nnel kapcsolatban 4ll6
jart olyan orszagban az elmult két hétben, ahol ) koronavirus-jarvany zajlik.

Mit tegyek, ha fert6zitt teriileten jartam vagy olyasvalakivel érintkeztem, aki ott jart?

Ha a kézelmultban (14 napon beliil) olyan orszagban jért, ahol 1ij koronavirus-jarvany zajlik,
vagy kapcsolata volt valakivel, aki az érintett teriiletrdl érkezett, és ezt kovetben a betegség
tlineteit észleli magan, akkor haladéktalanul hivja fel haziorvosat, vagy a Nemzeti
Népegészségiligyi Kozpont ingyenesen hivhaté z6ldszamai (06-80-277-455 vagy 06-80-277-
456) valamelyikét!



Ha nem feltétleniil sziikséges, emberek k6z¢é, orvosi varGba ne menjen, tdmegkdzlekedést ne
hasznaljon, maradjon otthon!

Milyen fertdtlenitd szerek hatisosak az Gj koronavirussal szemben?

A koronavirusok hatastalanitdsadhoz virucid (virusol6) hatasa fertétlenitdszerek
alkalmazhatok. Megfelel6 az alapos, legalabb 20 mésodpercig tarté, szappanos kézmosis,
illetve alkoholos kézfert6tlenitok haszndlata is. Felmosashoz, takaritishoz is hasznaljon
fert6tlenito tisztitoszert! Szell6ztessen gyakran!

Az influenza elleni oltas véd az ij koronavirus ellen?

Az influenza elleni oltis nem ad védettséget az j koronavirus okozta fertézéssel szemben.
Mi térténik, ha a fert6zés beigazolodik?

Amennyiben széllithat6 allapotban van, a beteget a mentSszolgalat a Dél-Pesti
Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézetbe szallitja elkiilonités és
tovabbi ellatas céljabol.

Van-e lehetdség az 0j koronavirusra sziirgvizsgalatot végeztetni?

Nincs. Jelenleg kizarolag akkor végezhetd laboratoriumi kivizsgalas, ha a jellemzé tinetek
mutatkoznak, és a jarvanytani kockazat is fenndll. Tiinetmentes emberek sziirévizsgilata,
tesztelése nem indokolt.

Viarandés vagyok, mit tegyek a megel6zés érdekében?

Tartsa be a normal higiéniai rendszabalyokat, ami influenza-szezonban egyébként is javasolt!
Ide tartozik példaul a gyakori és alapos szappanos kézmosas, alkoholos kézfertétlenités.
Tomegkozlekedési eszk6zon torténé utazaskor Keriilje arca, szja, orra és szemei érintését!
Jelenleg semmilyen adat nincs arrél, hogy az j koronavirusnak magzatkarosit6 hatasa lenne.
Sziikséges-e tartés élelmiszereket nagyobb mennyiségben beszerezni?

A lakossagi ellatas kiegyensulyozott, a készletek biztositjék a kiskereskedelmi forgalomban

esetlegesen, rovid idére jelentkezd hidnyok pétlasat. Gondolja végig sajat sziikségleteit, és
annak megfeleléen intézze vasarlasait!






